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A d  o c cA d  o c c h i  a p e r t ih i  a p e r t i
“ Le malattie oculari: se vuoi prevenirle, guardale dritte negli occhi ”

DIVENTA SOCIO DELL’A.N.T.V. - CON SOLI € 40 ALL’ANNO AVRAI DIRITTO AI SEGUENTI SERVIZI

• Visita oculistica completa di tono  ed esame del fondo oculare • Visita ortottica

• Medicina legale e/o del lavoro • Cardiologia

• Diabetologia • Endocrinologia
ESAMI SPECIFICI

• Lacrytest (ricerca IgE totali lacrimali) • Curva tonometrica • Gonioscopia • Lavaggio delle vie lacrimali
• Campo visivo computerizzato • Laser ad eccimeri • Laser Terapia • Fluorangiografia • Retinografia • Ecografia bulbare
• Topografia Corneale • Elettrofisiologia: Erg, Pev, Senso cromatico • Elettrocardiogramma • Neurologia • Pachimetria
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Ambulatori: Via di Tor Vergata, 1 (Tor Vergata) • Via Appia Nuova, 566 • Via del Forte Tiburtino, 110
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Eleonora è una studentessa di 16 anni
iscritta al primo liceo classico. 
Una ragazza come tante che ama la vita
all'aria aperta, divertirsi, il motorino, gli
amici. Fortunatamente è anche una
ragazza scrupolosa e, tra i suoi interessi,
non manca lo studio che anzi ha un
ruolo importante nella sua giornata. 
Da qualche tempo però, soprattutto la
sera, si lamenta per una stanchezza agli
occhi e un dolore alla testa.  
Si decide, in famiglia, di far fare un con-
trollo alla ragazza presso lo studio priva-
to di un oculista che, durante la visita,
riscontra una miopia non grave e di lieve
entità fortunatamente “presa in tempo”.
Il riconoscimento precoce della miopia,
infatti, è fondamentale poiché la preco-
cità dell'intervento può essere determi-
nante per il rallentamento della sua pro-
gressione. 
La miopìa ha carattere ereditario, inizia
nell'infanzia e aumenta progressiva-
mente fino a 25 anni circa. 
Per ridurre i circoli di diffusione e avere
quindi una visione più nitida, il miope
tende a socchiudere le palpebre e chissà
quante volte lo avrete visto fare o se non

lo avete fatto direttamente voi. 
Per i miopi se si tratta di forme lievi,
inferiori a 4-5 diottrie risulta diminuita
l'acuità visiva per gli oggetti lontani,
mentre risulta buona la visione di ogget-
ti vicini e nella lettura. 
Nelle forme superiori alle 4-5 diottrie si
ha una diminuzione della vista anche per
gli oggetti vicini e tendenza durante la
lettura ad avvicinare sempre di più il
testo agli occhi.  
E' importante, dunque, prevenire e con-
trollarsi periodicamente. 
E non solo per la miopia più o meno in-
cipiente. 
A questo proposito sarà bene ricordare
che sono 35 milioni gli italiani (60%)
che non fanno controlli da oltre tre anni.
La mancanza di prevenzione è ancora
più marcata nella fascia di età compresa
tra i 18 e i 45 anni. 
Inoltre, se è abbastanza scontato che
oltre i 40 anni si cominci ad avere diffi-
coltà visive, per esempio da vicino, non
è noto che una persona su quattro abbia
difetti visivi non corretti. 
Un fenomeno che non esclude i bambini
in età scolare con l'aggravante di

incidere negativamente sull'apprendi-
mento. Inoltre esistono delle fasce a ri-
schio, come detto sopra i quarantenni,
che possono essere colpiti da una  pa-
tologia molto grave come il glaucoma
che si presenta in maniera silente e che,
purtroppo, se non presa sin dai primissi-
mi albori, può provocare cecità assoluta.
Ecco perché è importante avere chiaro il
ruolo della prevenzione e non solo in
campo visivo. 
La nostra Associazione A.N.T.V, Ente
morale riconosciuto con D.M. del 24
giugno 1996, Ente senza scopo di lucro,
è impegnato da anni nella prevenzione
delle patologie oculari rendendo un
servizio sociale ai soci e alla cittadinan-
za. Agli amici che sono arrivati in fondo
a questo articolo, vorremmo dire che le
nostre sedi sono sempre aperte e che
diventare nostro socio costa veramente
poco in funzione dei servizi offerti. 
Nel modulo sottostante troverete tutte le
informazioni. 
Vi aspettiamo allora per conoscerci e per
iniziare insieme un percorso di preven-
zione del bene più prezioso: la vista.
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